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开头 (Introduction) 

天⽓ 天晴得像⼀张蓝纸，⼏⽚薄薄的⽩云，像被阳光晒化了似的，随风缓缓浮
游着。 
中午时分，艳阳⾼照(yàn yáng gāo zhào)，晒得⼤地滚烫滚烫的。  
中午，天空碧蓝碧蓝的，万⾥⽆云，⽕辣辣的太阳照着⼤地。 
⼀转眼⼯夫，电光闪闪，雷声隆隆(léi shēng lóng long)。 

回忆 在我的记忆⾦库⾥，有许多的事，但有⼀件事令我记忆犹新(jì yì yóu 

xīn)。这件事的前因后果就让我娓娓道来(wěi wěi dào lái)。 
光阴似箭(guāng yīn sì jiàn)，岁⽉像潮⽔⼀样把我的记忆冲淡了不少。但是
我永远也忘不了那件往事，那⽇的情景⾄今历历在⽬(lì lì zài mù)。 
虽然这件事已过去很久了，但它就像发⽣在昨天⼀样，令他记忆犹新(jì yì 

yóu xīn)。 
⼈物 我最敬爱的⼀个⼈是我的奶奶。她⾝材中等，头发花⽩，脸上总是带着慈

祥的笑容。（⽼年⼈） 
志明是学校⾥的“捣蛋⿁”，他三天两头闯祸，被⽼师请进办公室谈话对他
来说简直是家常便饭。（捣蛋⿁） 
妹妹今天五岁，她红扑扑的脸蛋上有⼀双⽔汪汪的⼤眼睛，笑的时候，嘴
⾓就会出现两个深深的酒窝。（⼉童） 

感想 我相信被好朋友误会是最让⼈难过的事，偏偏这样的事却发⽣在我⾝上。 
每个⼈都要⼀个坏习惯，我也不例外。我的坏习惯就是乱丢垃圾。不管妈
妈怎么劝我，我都把她的话当⽿边风。直到那⼀天。。。 
我有个坏⽑病：喜欢说谎。⽼师和⽗母屡次苦⼜婆⼼(kǔ kǒu pó xīn)地劝
我，可我总把这些话当作⽿边风，直到这⼀天发⽣了⼀件事才让我改变。 
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提问 怎样才算是“见义勇为”( jiàn yì yǒng wéi)？我亲眼⽬睹的⼀件事，使我真正
明⽩了它的含义。 

	 	

⼈物感受(Feelings) 

开⼼ 姐姐听了，⾼兴得满脸笑容，⼼花怒放(xīn huā nù fang)。 
脸上不禁露出得意的笑容。 
⼼⾥总有⼀种说不出的喜悦。 
妹妹笑得眼睛眯成了⼀条线。 
听了⽼师的夸奖，我⼼⾥乐开了花，笑得见⽛不见眼。 
她⾼兴得嘴都笑歪了，⼼⾥像有只⼩鸟在快乐地唱歌。 
爷爷竖起来⼤拇指，称赞他是个热⼼助⼈的好孩⼦，他⼼⾥像浇了
蜜糖⼀样甜。 

难过/伤⼼ 他⿐⼦⼀酸，⼀⾏热泪顺着脸颊落下来。 
我底下了头，泪⽔模糊了我的视线。 
她⼼事重重(xīn shì chóng chóng)，脚步显得⼗分沉重。 
奶奶的嘴唇微微抖动，双眼闪着泪光。 
他的泪⽔就像关不紧的⽔龙头，哗啦啦地流下来。 
难⾔的痛苦，像⽆数条⼩⾍咬着他的⼼。 
内疚，惭愧，像毒蛇⼀样，在他⼼窝上狠狠地咬了⼀⼜。 

⽣⽓ ⽓得⽛齿咬得咯咯响，⼼⾥像有滚油在燃烧。 
他见到这⼀幕，⽓得脸⼀阵红，⼀阵⽩，像个快爆发的⽕⼭似的。 
爸爸⽣⽓了，脸拉得长长的，好似⼀头被激怒的狮⼦。 
他们像⽃架的公鸡，都是脸红脖⼦粗，你⼀⾔我⼀语，满嘴脏话，
谁也不让谁。 
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害怕 他吓得⼼惊胆跳(xīn jīng dǎn tiào)，仿佛整颗⼼都要跳出来了。 
我害怕得直冒冷汗，不知如何是好。 
她全⾝不由⾃主(bù yóu zì zhǔ)地颤抖。 
看着眼前得⼀幕，他的脑⼦⾥⼀⽚空⽩，双腿⿇⽊，失去了感觉。 

紧张 他那颗忐忑的⼼⼀下⼦提到嗓⼦眼(sǎng zi yǎn)，⼼情异常紧张。 
他的⼼跳开始加快，⼿⼼开始冒汗，⼼像在打⿎⼀样。 
他急得六神⽆主(liù shén wú zhǔ)，额头上的汗⽔好像断了线的珍珠
似的落下来。 

着急 她急得团团转，眼前飘着⼀层层愁云，⼼⾥像塞了⼀团乱⿇，嘴⾥
不停地说：“怎么办？” 
他急得如同⼤⽕烧着了眉⽑。 
哥哥听了，⼼急如⽕(xīn jí rú huǒ)，焦急万分。  

担⼼ 他担⼼极了，在房间⾥⾛来⾛去，坐⽴不安(zuò lì bù ān)。 
放⼼ 看见他没事了，我⼼中的⼤⽯总算落下来。 

看见他平安⽆事，我如释重负(rú shì zhòng fù)。 
吃惊 他有如被雷击中，简直不敢相信⾃⼰的⽿朵。 

她吓坏了，⼀张脸顿时变得像⽩纸⼀样，眼睛瞪得圆圆的。 
看到这⼀幕，他惊讶得⽬瞪⼜呆，呆若⽊鸡(dāi ruò mù jī)，说不出
话来。 

不好意思/
难为情 

她恨不得地上有个洞，好让她钻进去。 
他的脸红得像番茄，不好意思地低下头。 

惭愧/羞愧
/后悔 

我感到⼼上好像压了⼀块沉重得⼤⽯头似的，后悔不已。 
他惭愧急了，红着脸，低下头，向⽼师认错、道歉。 
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他羞愧得⽆地⾃容(wú dì zì róng)，向⽼师认错、道歉；同时暗下决
⼼，⼀定要改过⾃新(gǎi guò zì xīn)。 
我感到⾯红⽿⾚(miàn hóng ěr chì)，羞愧地低着头，两只⼿不知往哪
⾥放才好。 

好奇 我被吸引住了，好奇地⾛过去看⼀看。 
在好奇⼼的驱使(qū shǐ)下，我便⾛上前看个究竟。 

困惑 他的眼光顿时变成了⼀个⼤问号。 
⼀连串的问号涌上他的⼼头。 

	 	

动作(Actions) 

快 他像插上翅膀⼀样拼命往前跑。 
爬上楼梯后，我累得⽓喘如⽜，汗流浃背。 
我以百⽶冲刺的速度，迫不及待地跑回家告诉妈妈这个好消
息。 
他的脚下像⽣了风，飞也似地⼀直跑。 
⼩偷⼀看见警察，吓得魂飞魄散(hún fēi pò sàn)，拔腿就跑。 

慢 他拖着疲惫的脚步慢慢地⾛路回家。 
他⾛路如蜗⽜爬⾏般 – 慢吞吞。 

说明事情 我把事情的来龙去脉(lái lóng qù mài)⼀五⼀⼗地告诉⽼师。 
他把事件的前因后果和盘托出(hé pán tuō chū)。 

讨论 同学们抬起头来，七嘴⼋⾆(qī zuǐ bā shé)地讨论了起来。 
“好！”同学们异⼜同声(yì kǒu tóng sheng)地回答道。 

责骂/劝告 ⽼师劈头盖脸(pī tóu gài liǎn)地把我痛骂了⼀顿。 
妈妈苦⼜婆⼼(kǔ kǒu pó xīn)地劝告我。 
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原谅 所谓“知错能改，善莫⼤焉”( zhī cuò néng gǎi, shàn mò dà yān)，
⽼师见他⼀脸诚恳的样⼦，就原谅了他。 

专⼼ 同学们聚精会神(jù jīng huì shén)地听⽼师讲课。 
想办法/主意 ⼩妹眼睛⼀亮，眼珠⼀转，想到了⼀个好主意。 

她左思右想，想到了⼀个好主意。 
玩游戏/看书 他整天坐在电脑前，⽬不转睛(mù bù zhuǎn jīng)地盯着屏幕，⽽

且玩到半夜还不肯睡觉。 
妹妹好像飞进了书的世界⾥，连周围发⽣什么事都不清楚。 

	

结尾(Ending – Moral of the Story) 

乐于助⼈ 助⼈为快乐之本，助⼈为乐是⼀种美德，助⼈是⼈格升华的标
志。 
所谓“助⼈为快乐之本”( zhù rén wéi kuài lè zhī běn)，。。。 
所谓“赠⼈玫瑰，⼿有余⾹”( zèng rén méi guī，shǒu yǒu yú 

xiāng)，。。。 
学到了教训 所谓“⼀朝被蛇咬，⼗年怕井绳”( yī zhāo bèi shé yǎo，shí nián 

pà jǐng sheng)，经过这次的教训，他再也不敢重蹈覆辙。 
所谓“经⼀事，长⼀智”( jīng yī shì，zhǎng yī zhì)，经过这次的
教训后，他再也不敢重蹈覆辙。 
他把妈妈的话当作⽿边风，才会有这样的下场，真是“不听⽼

⼈⾔，吃亏在眼前”( bù tīng lǎo rén yán，chī kuī zài yǎn qián)。 
⽆论做什么事都要“三思⽽后⾏”( sān sī ér hòu xíng)，不可以因
为⼀时冲动，犯下错误。 

诚信 凡事都要讲诚信，⼀个⼈如果不讲诚信，将⽆⽴⾜之地。 
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时光 时光在我们的欢声笑语中悄悄溜⾛。不⼀会⼉，已是傍晚时分
了。我们赶快收拾东西，带着依依不舍(yī yī bù shě)的⼼情，踏
上归途。 

克服困难/坚持 勤勉⽽顽强地奋⽃、努⼒，永远可以使你百尺竿头(bǎi chǐ gān 

tóu)，更近⼀步。 
经过这件事后，我懂得了⼀个道理：困难像弹簧，你弱它就
强，你强它就弱；只要掌握克服困难的⽅法，困难就会向你低
头。 
⼈⽣恰恰就像马拉松赛跑⼀样，只有坚持到最后的⼈，才能称
为胜利者。 
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